1.Tdienduskoolitusasutuse nimetus: BT Arikool

2. Majandustegevusteade nr.: 214280

3. Oppekava nimetus: Esmaabi koolitus

4. Oppekavariihm: Too6tervishoid ja -kaitse

5. Oppekava koostamise alus: EV Sotsiaalministeeriumi maarusega nr 80

(14.12.2000) "Tootervishoiu- ja tédohutusalase
valjadppe ja taienddppe kord"

6. Eesmirk

Kursuse ldabinuna oskab Gppija osutada esmaabi ja teostab vajalikud toimingud digesti

7. Opivaljundid

Kursuse |dppedes Opilane: oskab osutada esmaabi teatud olukordades ja tdidab vajalikke
toiminguid digesti

8. Sihtgrupp

esmaabikursused on mdéeldud organisatsiooni vastutavatele tootajatele ja inimestele, kelle
padevusse ja todkohustuste hulka kuulub

9. Oppe alustamise tingimused

Kursusel osalemiseks peab soovijal olema vdahemalt pdhikooli I6putunnistus

10. Oppe maht: 16 akadeemilist tundi

11. Oppe iilesehitus

Oppe maht 16 ak. t. ,sealhulgas auditoorse ja praktilise t66 16 ak.tundi

12. Oppekeskkond ja dppevahendid

Koolitustegevus toimub selleks otstarbeks sobilikel ja tervisekaitse nGuetele vastavatel pindadel
aadressil Peterburi tee 50A, Tallinn. Koik kasutatavad ppeklassid vastavad tervisekaitse
nduetele. Oppeklassid on varustatud tdnapéevaste koolitusvahenditega (mugavad dppelauad ja
toolid,pabertahvlid, dataprojektorid, printerid, lauaarvutid, video-ja audiotehnika jm).Klasside
varustus uuendatakse iga 5 aasta jarel ja rikke korral. Oppetd6 v8ib toimuda individuaaldppena,
miniriihmades (2-4 inimest) v&i riithmatd6na (4 vdi rohkem inimest). Oppeklass valitakse
vastavalt grupi suurusele.

13. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, Sppemeetodid ja -materjalid

Oppe sisu Oppemeetodid Oppeprotsessi kirjeldus
1. Sissejuhatus Loeng ja praktilised harjutused|Auditoorne kooolitus, toimub
2. Elustamine kahe paeva jooksul

3. Sisemine verejooks.

4. Soki olemus ja selle
tunnused.

5. Haavad

6. Traumad ja luumurrud
7. Saatmine.

8. Soovitused, poletused,
kiilmumine

9. Praktika




14. Materjalid

EV Sotsiaalministeeriumi maarusega nr 80 (14.12.2000) "Tootervishoiu- ja todohutusalase
vadljabppe ja tdiendoppe kord"

14. Hindamine ehk

Kursus 16peb praktiliste Glesannete lahendamisega ja kirjaliku testiga. Test koosneb 20
kiisimusest. Eduka testi sooritamiseks dpilane peab digesti vastama vahemalt 60% kisimustest

15. Oppe I6petamise tingimused

Koolituse edukaks labimiseks peab dppija osalema vahemalt 80% Sppetundides ning lisaks
tuleb tdita vahemalt 80% kodu- ja iseseisvat t66d

16. Viljastatavad dokumendid

Esmaabiandja tunnistus valjastatakse kui 8ppija on edukalt I6petanud koolituse ning tal on
tdidetud tingimused kirjeldatud kaesoleva dokumendi punktis 14 ja 15.

17. Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitajad omavad k&rgharidust v6i kutseharidus ja/vdi omavad t66kogemust dpetataval erialal
ja soovitavalt taiskasvanute koolitaja kutset.




